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Nieuwsbrief uit Nepal en Nederland - mei 2026 

 
Beste lezers, vrienden van Sathiko Sath, 
Wat fijn dat je weer de tijd neemt om onze nieuwsbrief te lezen! In deze editie nemen we je mee naar 
de mooie ontwikkelingen van de afgelopen maanden bij Sathiko Sath. We blikken terug op ons 
jaarlijkse bezoek aan Nepal, delen nieuws over onze kinderen en vertellen meer over de 
voorbereidingen voor het Training The Teachersproject. Ook lees je over bijzondere initiatieven van 
betrokken supporters en een extra actie voor onze kinderen. 
  
Veel leesplezier! 
 

Het jaarlijkse bezoek aan Nepal 
In maart brachten we ons jaarlijkse bezoek aan onze stichting in Nepal. Bestuurslid Angelique Toonen 
vergezelde Charles van Voorst Vader, voorzitter. 
We hadden geluk dat we via Istanbul vlogen, want onze vlucht naar Kathmandu was niet 
geannuleerd, vanwege de gevechten in Iran, zoals alle vluchten via het Midden-Oosten. 
 

 
Charles, Reba, Ratna, Angelique 

 
Ons eerste doel was te zien hoe het verzelfstandigde hostel draait. We troffen een tevreden Reba, nu 
ook onze directeur van het hostel, en Ratna, onze manager van de Stichting SSN. Alles reilt en zeilt 
zoals voorheen. 

https://mailchi.mp/4af60e777ee1/mee-wandelen-met-sathiko-sath-17450113?e=45174bd407
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Het gaat ook goed met de kinderen: ze zijn allemaal over en ééntje krijgt nog extra bijles om haar 
scores te verbeteren. 
 

 
Huiswerk maken in het hostel 

 
Onze twee oud-studenten die twee jaar lang een bijbaan als keukenhulp hadden, hebben helaas hun 
contract opgezegd omdat ze een stagejaar gaan doen. Bovendien bleek Ratna bij ons face-to-face 
gesprek veel minder tevreden over hen dan tijdens onze twee- à driewekelijkse online 
voortgangsgesprekken. Dat kon hij over de telefoon niet zeggen, vond hij. 
  
Een nog niet geheel duidelijk punt is wat de btw die het hostel (als commerciële organisatie) 
verschuldigd is, onze stichting uiteindelijk gaat kosten. Onze accountant verwacht daarover 
duidelijkheid in mei/juni. 
  
Met hulp van Supa en Himal, bestuursleden van het Nepalese bestuur, vond Charles  twee 
dorpsscholen die mogelijk geschikt zijn om een pilotproject te doen voor ons Training The Teachers 
(TTT) initiatief. Wij bezochten beide dorpen om het enthousiasme van de schoolhoofden en leraren 
te peilen. Zie verder het TTT-verslag  in deze nieuwsbrief. 
  
Het bezoek van twee weken werd feestelijk afgesloten met een gezellige afscheidsavond, 
georganiseerd door Ratna, Reba en de kinderen. Natuurlijk was er heerlijk eten, de meiden en 
jongens van alle leeftijden lieten nog één keer hun beste dansmoves zien en iedereen genoot. 
Al met al was het een fantastisch en zeer geslaagd bezoek aan Nepal. 
 

Onze kinderen 
  

 
Umakanti Kaltan en Gelje Sherpa, afscheid van grade 10 



Umakanti en Gelje hebben dit jaar het SEE-examen gedaan en les gegeven in het dorp waar ze 
vandaan komen. Dit is het Teaching the Kids project van Sathiko Sath. Inmiddels weten we dat 
Umakanti en Gelje geslaagd zijn. Beiden hebben een prachtige cijferlijst. Volgend schooljaar gaan ze 
doorstuderen aan het Little Angels’ College. Alle andere kinderen zijn over. Weer een hele mooie 
prestatie van onze kinderen. 
 
Het streven van Sathiko Sath is om tussen de 30 en 40 kinderen in opleiding te hebben. Er is dit 
schooljaar plek voor zes nieuwe studenten. Dit jaar waren er acht kandidaten. Twee bestuurders van 
de Executive en Parents’ commissie zijn naar afgelegen dorpen gereisd om een test af te nemen en 
zich ervan te overtuigen dat de kinderen aan de toelatingsvoorwaarden voldoen. 
Deze voorwaarden zijn onder andere: afkomstig zijn uit de armste gezinnen, wonen in een afgelegen 
bergdorp, ouders die gemotiveerd zijn hun kind te laten deelnemen aan het programma en kinderen 
die leergierig zijn. We denken opnieuw zes goede studenten te hebben gevonden. Zij komen uit 
afgelegen dorpen in de districten Gorkha, Okhaldhunga en Kavrepalanchok en behoren tot drie 
verschillende bevolkingsgroepen: Gurung, Tamang en Sherpa. 
 

 
 
Eén meisje komt uit Gate Khola en twee andere meisjes uit Philim in het district Gorkha 



 
Onze nieuwe studenten en hun ouders op het terrein van de Little Angels’ School in Kathmandu 

 

Training The Teachers (TTT) 

Het doel van het TTT programma is om dorpsleraren uit de bergen bij te scholen in de Engelse taal 
(lezen, schrijven en spreken) en de opgedane kennis ook in de klas te oefenen met hun leerlingen. 
  
Plan is om in samenwerking met de English For Kids Foundation (EFKF) uit Nederland een pilot 
project uit te voeren in mei-juni 2027. EFKF levert dan de trainers (leraren Engels of vergelijkbaar 
niveau uit NL) en Sathiko Sath regelt de scholen, het onderdak, etc. 
 
Tijdens het werkbezoek van ons bestuur hebben we gezocht naar geschikte locaties om de pilot uit 
te voeren. De twee bestuursleden hebben tijdens het jaarlijkse bezoek aan Nepal twee bergdorpjes 
bezocht die hiervoor in aanmerking komen. Er waren enthousiaste leraren en er zijn voldoende 
faciliteiten zoals PC’s om on-line les mee uit te voeren, goed werkend internet en een goed 
verblijfsadres gedurende de twee à drie weken on-site training. 
 
Als volgende stap gaat English For Kids Foundation online testen wat het niveau van de leraren 
Engels is, zodat zij een goed trainingsprogramma kunnen opzetten. Het programma is grotendeels 
gebaseerd op online training, met na de on-site training een online follow-up, ook voor de kinderen. 
 
Het doel blijft om de spreekvaardigheid van de leraren Engels te verbeteren en daarmee honderden 
kinderen te helpen. 
  

 
School in Okhaldhunga 
  



                
Klaslokaal in Okhaldhunga                                            Computerlokaal in Thulo Parsel 
 
 

Taco Remmers bezoekt dorpjes van onze kinderen 

In november 2025 heeft Taco een tweetal dorpjes bezocht en korte opnames gemaakt over het leven 
in de afgelegen bergdorpen. Zodra de videoclips klaar zijn zullen we dit laten weten. 
 

        
 
 

Sponsorinitiatieven van onze supporters 
Marianne IJnsen haalde een mooi bedrag op voor haar 70e verjaardag. 
Charles Halberstadt koppelde aan zijn huwelijk een inzamelingsactie. 
  
Wil je ook geld inzamelen voor Sathiko Sath op een feest, jubileum of afscheid? Begin dan je eigen 
sponsorinitiatief. Wij kunnen met je meedenken en je voorzien van promotiemateriaal en QR code. 
Heb je vragen, neem contact op met  
Angelique Toonen 06-49750564 of mail haar via info@sathikosath.nl. Zij is de PR-functionaris van 
Sathiko Sath.  
  
Mocht je in Nepal zijn en eens een kijkje willen nemen in het hostel? Dat kan, neem contact met ons 
op via de mail. 
 
 

Extra inzameling 

Ratna, onze caretaker in het hostel, zou graag trainingspakken voor alle kinderen van klas 1 tot en 
met 10 willen kopen, zodat zij in hun vrije tijd comfortabele kleding hebben om in te spelen. 
Bij voorkeur wil hij voor de jongste kinderen, waarvan we er momenteel veel hebben, twee 
trainingspakken aanschaffen: één die nu past en één op de groei. 

mailto:info@sathikosath.nl


Hiervoor is een bedrag van €450,- nodig. Wil je meehelpen en een (extra) donatie doen voor dit 
doel? Scan dan de QR-code. 
 
 

                      
  
 

Blijf ons helpen en like ons op onze social media 

 

  

 Kijk ook op Facebook | op Instagram | Stuur naar een vriend 
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