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Beste lezers, vrienden van Sathiko Sath, 

Wat fijn dat je weer de tijd neemt om onze nieuwsbrief te lezen!  

Begin september waren er in Nepal gewelddadige protesten tegen de overheid. Gelukkig zijn 

onze kinderen en staf daarbij niet in gevaar geweest. De protesten vonden plaats ver van het 

hostel en de school, al bleef de school wel enkele dagen gesloten. 

In deze nieuwsbrief nemen we je mee naar de veranderingen bij ons hostel in Nepal en wat 

dat betekent voor de kinderen die daar wonen. We feliciteren zes van ons studentes met hun 

diploma. Je leest hoe Saru Lama terugkijkt op haar tijd bij Sathiko Sath. We vertellen over de 

plannen van bestuurslid Taco Remmers om de ouders van onze kinderen in hun dorpen te 

bezoeken. Daarnaast delen we een paar bijzondere acties en giften die ons werk mogelijk 

maken en laten zien hoe jij zelf kunt bijdragen. Kortom: veel mooie verhalen en updates die we 

graag met je delen! 

 

Dankzij jullie betrokkenheid kunnen we blijven bouwen aan een betere toekomst voor 

kansarme kinderen in Nepal.  

 

Veel leesplezier! 

 

 

Veranderingen bij het Sathiko Sath Hostel in Nepal 

Halverwege 2024 besloot de Nepalese regering dat Sathiko Sath-Nepal (SSN) geen eigen 

hostel meer mag runnen. Daarom is ons hostel in 2025 zelfstandig verder gegaan onder de 

naam S.K.S. Students Hostel Pvt Ltd. 

Het dagelijkse beheer ligt nu in handen van Mrs. Reba Kumari Dangol, echtgenote van Mr. 

Ratna Kaji Dangol, die als uitvoerend manager verbonden blijft aan SSN. 

  

Alles bij elkaar betekent dit voor onze stichting extra complicaties, omdat we nu twee 

jaarverslagen moeten maken in Nepal, een extra bankrekening hebben moeten openen op 

Reba’s naam en ook te maken krijgen met btw-verrekening. Maar we hadden geen keus. We 

gaan voortaan per kind een bijdrage betalen voor het verblijf in het hostel, vergelijkbaar met 

het schoolgeld. Zo kunnen onze kinderen blijven wonen in hun vertrouwde omgeving, waar ze 

zich veilig en thuis voelen. Het hostel kan nu zelfstandig functioneren én blijft een plek vol 

plezier, vriendschappen en leermomenten! 

 

 

 

 

 

https://mailchi.mp/8d89fae2d3ab/mee-wandelen-met-sathiko-sath-17444574?e=45174bd407
https://sathikosath.us4.list-manage.com/track/click?u=9a62bce92223c8c86c6d1e495&id=11063865e9&e=45174bd407


  

Reba tekent met haar vingerafdruk het contract waarmee ze officieel manager is 

 

 

Zes van onze studentes zijn in mei geslaagd voor hun SEE examen ****** 

 

  
 Van links naar rechts:Sura Lama, Sonika Tamang, Furba Sherpa, Asmita Pulami, Nichok Sherpa, 

 Ramita Shrestha 

 

Wat een succes! Alle zes examenkandidaten van Sathiko Sath hebben hun SEE examen 

(havo-niveau) glansrijk gehaald. Dankzij hun goede eindresultaat komen ze allemaal in 

aanmerking voor een vervolgstudie in klas 11 en 12 waarvan de helft ook nog door Sathiko 

Sath betaald wordt. Hun ouders nemen de andere helft voor hun rekening. We zijn ongelooflijk 

trots op hun inzet en mooie resultaten en wensen hen veel succes bij hun verdere opleiding. 

 

 

Een van onze kinderen in de spotlights 

Deze keer kijkt onze geslaagde Saru Lama kijkt terug op haar tijd bij Sathiko Sath. 

 



 
My name is Saru Lama, I am 16 years old and come from Sishakhani, Kavre. My father has 

been working in trekking for 15 years as a porter and my mother is a housewife and also helps 

at the community health post. 

From 2015 I studied at Little Angels’ School and stayed in Sathiko Sath Hostel from grade 1 to 

10. At first I missed my family a lot, but the hostel gave me a very lovely and homely 

environment, so I am proud that I could stay there and complete my SEE with GPA 3.7. The 

education I received was of high quality, focusing not only on academics but also on values, 

discipline, and personal development. These lessons will guide me throughout my life. 

Before joining the TTK (Teach The Kids) volunteer program I was excited but also a little 

nervous. After one week training in LAS, I started teaching at Shree Ganesh Basic School in 

my village. I taught younger brothers and sisters extra activities like art, craft and chart 

decoration. The students were very happy and I built a close relationship with them. I also 

learned myself – how to work with children, how to build confidence and how to make good 

relationships. 

Teachers, students and my community gave me positive responses and appreciation. My 

parents were proud and I feel grateful for this unforgettable experience. 

After SEE I chose MOLLISS College for class 11 and 12, inspired by my senior student from 

Sathiko Sath who studied there with excellent results. I also wanted to try a new environment. I 

sincerely thank Sathiko Sath Nepal and the Netherlands team for your support. 

 

 
Saru Lama geeft les in het dorp waar ze vandaan komt 



Sathiko Sath bestuurslid gaat naar de dorpjes van onze kinderen 

Wat betekent het voor ouders om een kind in het Sathiko Sath programma te hebben? 

In de herfst van 2025 reist ons bestuurslid Taco Remmers naar Nepal. Hij maakt daar een 

trekking en bezoekt aansluitend enkele dorpjes waar de ouders van onze kinderen wonen. 

Onze kinderen verblijven in Kathmandu in het hostel, waar zij in goede handen zijn bij Ratna 

en Reba. Hun ouders daarentegen leven vaak in afgelegen bergdorpen, die het bestuur van 

Sathiko Sath niet regelmatig kan bezoeken. Daarom neemt Taco het initiatief om deze dorpen 

te bezoeken. Zo krijgen we de kans de ouders in hun eigen omgeving te ontmoeten, te 

luisteren naar hun behoeften en zorgen en hen persoonlijke aandacht te schenken. 

Daarnaast brengt Taco een bezoek aan de plaatselijke scholen. Hij spreekt daar met leraren 

over hoe zij het onderwijs in de dorpen organiseren. 

Na de reis volgt een verslag op onze website, zodat jullie – onze donateurs – ook kunnen 

lezen hoe het er in deze bergdorpen aan toe gaat. 

 

      

 

 

Bijzondere donaties en sponsoracties 

Sathiko Sath heeft een trouwe groep vaste donateurs. Daarnaast krijgen we soms mooie 

onverwachte extra donaties. 

Zo haalde Pim Verlaan door zijn challenge reis naar het basecamp van de Mount Everest het 

geweldige bedrag van € 4.643,- op! Terug in Kathmandu bezocht hij het hostel en de school. 

Extra bijzonder: Pim is de broer van Eva, die een hoofdrol speelt in onze promotiefilm. 

 

  

Pim is in het 
Sathiko Sath-huis, 
waar hij de 
opbrengst van zijn 
actie aan Ratna 
overhandigt 

https://sathikosath.us4.list-manage.com/track/click?u=9a62bce92223c8c86c6d1e495&id=0702a3835c&e=45174bd407


 
Pim op de Little Angels’ School 

 

Mocht je zelf een idee hebben voor een sponsoractie voor Sathiko Sath, maar kom je er niet 

helemaal uit. Dan kun je bestuurslid Angelique vragen om hulp 06-49750564. 

 

Daarnaast kreeg Sathiko Sath in augustus voor het eerst een erfdeel uit een nalatenschap 

toegewezen. Een prachtig gebaar dat ons enorm helpt om ons werk voor de kinderen in Nepal 

voort te kunnen zetten. 

 

 

Tips & Tricks om Sathiko Sath te sponsoren 

Wil je onze stichting financieel ondersteunen? Dat kan op verschillende manieren: 

 

1. Direct doneren.  

Via rekeningnummer NL12 RABO 0110 4606 26 t.n.v. Stichting Sathiko Sath. Voeg je 

contactgegevens toe, zodat wij je persoonlijk kunnen bedanken. 

2. Online doneren.  

Ga naar de homepage van Sathiko Sath en klik op de doneerknop. Je kunt direct het 

gewenste bedrag overmaken. Of ga naar: sathikosath.nl/steun-ons. Je vindt dan 

diverse mogelijkheden om onze stichting financieel te helpen.  

3. Doneren met belastingvoordeel.  

Donaties aan Sathiko Sath zijn vaak aftrekbaar bij de inkomstenbelasting. Meer info: 

belastingdienst.nl/giften. Met een periodieke schenking (minimaal 5 jaar vastgelegd) 

zijn giften altijd aftrekbaar. Dit kan je jaarlijks een belastingvoordeel opleveren. Meer 

weten of berekenen? Kijk op sathikosath.nl/periodiek-schenken. Heb je vragen, bel 

onze penningmeester Ivo 06-22421420. 

4. Sathiko Sath opnemen in je testament. 

5. Gebruik SponsorKliks.  

Met SponsorKliks kun je een financiële bijdrage leveren aan Sathiko Sath, zonder 

dat het jou een cent extra kost.  

Opgeteld leveren al je aankopen samen een flink bedrag op. Bedrijven als Bol., 

Coolblue, Mediamarkt, KLM, Corendon en Expedia doen bijvoorbeeld mee. Een 

percentage van het aankoopbedrag gaat naar Sathiko Sath. Het kost je niets extra! De 

winkel betaalt anoniem aan SponsorKliks een commissie.  

Ga voor verdere uitleg naar de homepage van Sathiko Sath. Onderaan vind je meer 

informatie. 
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Blijf ons helpen en like ons op onze social media 

  

Kijk ook op Facebook | op Instagram | Stuur naar een vriend 

Copyright © 2013 Sathiko Sath, All rights reserved. 

www.sathikosath.nl 

 

Ons e-mailadres:               Ons rekeningnummer: 

info@sathikosath.nl          NL12RABO0110460626 

 

afmelden voor de nieuwsbrief  
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